
 

温馨提示：个体有差异，应用请自察 

 

椎基底动脉供血不足的治疗 

患者 70 岁，患有高血压、冠心病、心绞痛等疾病，近来又被检出椎基底动

脉供血不足。 

椎基底动脉供血不足的原因有：（1）高血压、糖尿病、高血脂症、动脉硬化

以及血管炎病，导致椎基底动脉系统的血管管腔狭窄、血栓形成；（2）动脉血压

过低，使椎基底动脉的血流量减少；（3）严重的颈椎病，导致颈椎横突孔狭窄，

压迫椎动脉；（4）某些先天的椎基底动脉发育异常等。 
治疗方案：（1）病因治疗。对于该患者来说，主要是治疗高血压、冠心病。

（2）改善脑部血液供应和脑细胞的代谢。主要有：a、防止血小板聚集，降低血

液黏滞性；b、选择性扩张脑血管，增加脑血流量；c、改善脑细胞代谢。（3）发

作时应对症治疗，以及选用维脑路通、葛根素、灯盏花素、金纳多等静脉滴注。 


