
问：什么是职业病，职业病的危险因素及如何预防职业病？ 

答：医学上所称的职业病泛指职业损伤要素惹起的疾病。劳动者在从事职业

运动中因接触职业伤害要素而惹起的与特定职业相关的疾病就是职业病。 

职业病四大特点   首先，职业病是一种人为疾病，与人的职业活动相联系，没

有职业活动，就没有职业病。第二，职业病病因明确，有利于采取针对病因的预

防控制措施。第三，职业病是在用人过程中产生的，用人单位应当对劳动者发生

职业病承担责任。第四，多数严重职业病目前医学上尚无有效的治疗手段，或者

治疗费用昂贵。因此，控制职业病危害的关键在于预防，控制危害产生的源头。  

职业危害因素有哪些   劳动者在从事职业活动过程中，职业活动本身、与职业

活动相伴随或者在职业活动（生产活动）中产生的各种因素，都可能对劳动者的

健康造成影响。这些影响可能是有利的，也可能是有害的。职业卫生要求在职业

活动中采取符合健康的工作或者劳动方式，预防、控制和消除有害职业因素带来

的健康危害。 

作业环境因素是影响劳动者健康的最主要因素，包括不同职业活动的特殊作

业环境条件对健康的影响，生产工艺、作业过程中产生的有害物质对健康的危害

等等。在不同作业环境条件中，存在不同职业危害因素。职业危害因素可以归纳

为三大类：化学因素、物理因素和生物因素。 

我国法定职业病的种类   截至目前，卫生部会同劳动和社会保障部公布的职业

病目录共有 10 大类，包括尘肺、职业性放射性疾病、职业中毒、物理因素所致

职业病、生物因素所致职业病、职业性皮肤病、职业性眼病、职业性耳鼻喉、口

腔疾病、职业性肿瘤、其他职业病，共 115 种。 

粉尘与尘肺   据介绍，能够较长时间浮游于空气中的固体微粒叫做粉尘。在生

产中，与生产过程有关而形成的粉尘叫做生产性粉尘。生产性粉尘的种类繁多，

对人体所造成的危害也是多种多样的。其中，以尘肺的危害最为严重，截至 2002

年底，我国尘肺病累计病例达 58 万多人，其中仍存活患者 44 万多人。2002 年

全年共报告尘肺病患者 12448 例，其中煤矿系统的尘肺病占 47.6%。每年尘肺病

造成的直接经济损失达 80 亿元人民币。也可以说粉尘引起的主要职业病是尘肺。 

尘肺是由于吸入生产性粉尘引起的以肺组织纤维化为主的职业病。由于粉尘

的性质、成分不同，对肺脏所造成的损害、引起纤维化程度也有所不同。  
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职业病是可防可控的   健康监护对预防职业病有重要意义。通过预防性健康体

检，早期发现职业病有利于及时采取措施，防止职业危害因素所致疾病的发生和

发展。健康监护是保护劳动者相关权益所不可缺少的。健康监护的内容包括健康

检查、健康档案、健康状况分析等几个方面。 

WA 数字脑血流图、无创心功能、肺循环血流动力学和肝血流图，用于观察

某些职业有害因素对机体颅循环、肺循环、肝循环等的影响及其相关的血管毒性

损害具有一定的价值，再结合患者的职业史、病史和其它辅助检查，排除非中毒

原因引起的变化，可以作为职业病综合诊断指标之一；另外，WA 数字血流图作

为一个群体调查指标，用于评价接触人群的劳动卫生状况，了解有害因素对人体

的影响，也具有一定的实用意义。 

（更多内容请关注http://www.wanan-tech.com） 
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